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Elections provinciales : le RCAAQ invite les chefs des partis a constater
les retombées des cliniques en santé autochtone

Wendake, 12 septembre 2026 - Dans le cadre de la campagne électorale provinciale, le Regroupement des centres
d'amitié autochtones du Québec (RCAAQ) invite les chefs des partis politiques du Québec a visiter une clinique en
santé autochtone de son réseau afin de constater directement les résultats obtenus aupres des membres des
Premieres Nations et des Inuit vivant en milieu urbain. Cette invitation vise a faire connaitre les solutions développées
par et pour les Autochtones, qui améliorent I'accés aux soins, renforcent la confiance envers les services de santé et
contribuent a réduire les inégalités persistantes en matiére de santé.

Des inégalités de santé qui exigent des actions immédiates

La population autochtone continue de faire face a d'importants défis pour obtenir les soins et services dont elle a
besoin, notamment des barriéres administratives, des expériences de discrimination et des difficultés a naviguer dans
le systeme de santé. Ces enjeux - largement documentés par la Commission d'enquéte sur les relations entre les
Autochtones et certains services publics au Québec (commission Viens) — sont souvent accentués par des besoins
multiples et des trajectoires de vie complexes, qui rendent essentiel I'acces a des services culturellement sécurisants
et a un accompagnement adapté. Les cliniques en santé autochtone du réseau des Centres d'amitié constituent une
réponse concrete a plusieurs des constats et recommandations formulés par la Commission.

Des solutions qui produisent des résultats

Depuis plusieurs années, les Centres d'amitié autochtones développent des approches novatrices qui améliorent
concrétement le mieux-étre des Premiéres Nations et des Inuit vivant en milieu urbain. Devenus des partenaires
incontournables du réseau de la santé, ils offrent des services enracinés dans les réalités autochtones qui favorisent
la confiance, I'accessibilité et la continuité des soins. Aujourd'hui, le réseau compte 11 Centres offrant des services en
santé et mieux-étre ainsi que 8 cliniques en santé autochtone. Chaque année, des milliers de personnes bénéficient
d'un accompagnement qui facilite leur parcours de soins, améliore le suivi médical et contribue a réduire les barriéres
persistantes au sein du systeme de santé.

Ces initiatives permettent de rejoindre des personnes qui, autrement, peineraient a obtenir les services dont elles ont
besoin. En misant sur la prévention et I'accompagnement, les Centres d'amitié contribuent a réduire les ruptures de
services et a alléger la pression sur le réseau public. Les résultats observés démontrent la pertinence de cette approche
et I'importance d'en poursuivre le développement afin qu'un plus grand nombre de personnes puissent en bénéficier.

Bien que la santé constitue une priorité, le RCAAQ rappelle que les besoins des populations autochtones en milieu
urbain s'étendent également a d'autres secteurs essentiels tels que la justice, I'éducation, le logement et le
développement social, qui influencent directement la santé et le mieux-étre. Les Centres d'amitié autochtones
agissent comme des carrefours de services de proximité, offrant un accompagnement qui favorise la stabilité des
personnes et prévient les situations de précarité. Les visites proposées aux chefs des partis permettront également
de mieux comprendre I'importance d'une approche globale pour répondre aux réalités vécues par les populations
autochtones en milieu urbain.

Citation

« Nous invitons les chefs des partis a venir sur le terrain, a rencontrer nos équipes et a entendre les personnes qui
vivent au quotidien les réalités auxquelles ces cliniques répondent. Les cliniques en santé autochtone démontrent
chaque jour qu'il est possible d'offrir des soins accessibles, sécurisants et ancrés dans les réalités des Premiéres
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Nations et des Inuit. Nous souhaitons faire connaitre ces solutions porteuses et échanger sur les moyens de les
consolider pour qu'un plus grand nombre de personnes puissent en bénéficier. »
Tanya Sirois, directrice générale du Regroupement des centres d'amitié autochtones du Québec

Faits saillants

- 11 Centres d'amitié offrent des services en santé et mieux-étre;

- 8 cliniques en santé autochtone sont en activité;

- 28 professionnels de la santé (médecins, infirmiéres) exercent au sein du réseau;

- Plus de 3 000 personnes recevant des soins dans les cliniques;

- Plus de 7 000 interventions psychosociales réalisées en une année;

- Plus de 800 accompagnements lors de rendez-vous dans le réseau public.

- L'espérance de vie des populations autochtones demeure de 7 a 8 ans inférieure a celle des non-Autochtones.

A propos du RCAAQ

Depuis 50 ans, le RCAAQ fait le pont entre les populations autochtones urbaines et les institutions publiques. Il
regroupe 11 Centres d'amitié répartis dans 14 villes du Québec qui forment la plus vaste structure de services aux
Autochtones en milieu urbain. Il soutient ses Centres d'amitié affiliés dans le développement de solutions, de
programmes et d'infrastructures qui favorisent le mieux-étre, I'autodétermination et le pouvoir d'agir des populations
autochtones dans les villes du Québec.
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