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Chez ceux qui ont commencé a consommer du
cannabis & l'adolescence, une personne sur six
développera une forme de dépendance, soit
17% : un risque presque deux fois plus élevé que
pourla populutlon générale. g

De plus, une consommation de cannabis qui
commence au début de l'adolescence, qui est
fréquente et qui se prolonge dans le temps, est
- associée  un risque plus élevé de dommages
~au cerveau, dont certains pourraient étre en
partie irréversibles. .
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Les Centres d'amitié autochtones du Québec
sont la pour vous accompagner.

Centre d'amitié Eenou de Chibougamau
57 418 748-7667  cefe.ca

x, Centre d'amitié autochtone de Lanaudiére
) 450760-3865 coalanaudiere.ca

Point de service : Saint-Michel-des-Saints
514 444-1031

Centre damitié autochtone Capetciwotakanik - La Tuque
819523-6121 caalt.qe.ca

Centre d'amitié autochtone de Manicouagan
418 294-9088 (en développement)

Centre d'amitié autochtone de Maniwaki
819 892-0892 maniwakinfe.ca

Point de service : Gatineau
819 934-4088

Montréal Autochtone
514 331-6587 nativemontreal.com

Centre Multi-services MAMUK
418 476-8083

_ Centre d'entraide et d'omitié autochtone de Senneterre
819737-2324

Centre d'amiti¢ autochtone de Sept-iles
418 962-9229

&

Centre d'amitié autochtone de Trois-Rivigres

819 840-6155 (numéro central) coatr.ca
Point de service : Shawinigan

@

Centre d'amitié autochtone de Val-d'Or
819 825-6857 caoavd.co
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Among those who started using cannabis in
their teens, one in six (17%) will develop some
form of dependence, a risk almost twice as
high as for the general population.

In addition, .cannabis use that begins in "

early adolescence and that is frequent and

sustained over time, is associated with a higher

risk of brain damage, including some types that
may be partly itreversible.
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The Native Friendship Centres of Quebec are
there to support you.

Chibougamau Eenou Friendship Centre
B8 418 748-7667 cefc.ca

x, Centre d'amitié autochtone de Lanaudiére
) 450760-3865 coalanaudiere.ca

Service point: Saint-Michel-des-Saints
514 444-1031

Centre damitié autochtone Capetciwotakanik - La Tuque
819523-6121 caalt.qe.ca

Centre d'amitié autochtone de Manicouagan
418 294-9088 (under development)

Maniwaki Native Friendship Centre
819 892-0892 maniwakinfc.ca

Service point: Gatineau
819 934-4088

Native Montreal
514 331-6587 nativemontreal.com

Centre Multi-services MAMUK
418 476-8083

_ Centre d'entraide et d'omitié autochtone de Senneterre
819737-2324

Centre d'amiti¢ autochtone de Sept-iles
418 962-9229

&

Centre d'amitié autochtone de Trois-Rivigres

819 840-6155 (Central number)  caoatr.ca
Service point: Shawinigan

@

Val-d'Or Native Friendship Centre
819 825-6857 caavd.ca




